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Transmision COVID-19 en superficies y en el aire

Los investigadores encontraron que el virus responsable de COVID-19 puede permanecer viable
durante horas en el aire y durante dias en la superficie.

El SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19, fue viable en aerosoles durante 3 horas, y
permanecio detectable en superficies de plastico y acero inoxidable hasta 72 horas.

Lo més inquietante es que los autores encontraron una serie de similitudes en la transmision de
aerosoles y superficies entre este virus y el SARS-CoV-1, que causo la enfermedad inicial del SARS,
y sefialaron que "estas formas de transmision se asociaron con la propagacién nosocomial y los
eventos de sUper propagacion" en el SARS.

La investigacion sobre la transmision de COVID-19 a través de superficies ha sido conflictiva, con
informes de Hong Kong y Singapur que muestran resultados variados.

Se evalud la estabilidad de este virus COVID-19 en comparacion con el SARS-CoV-1 como el
coronavirus mas estrechamente relacionado. Utilizaron 10 condiciones experimentales con los dos
virus en cinco condiciones ambientales: aerosoles, plastico, acero inoxidable, cobre y carton.

Notablemente, encontraron que el SARS-CoV-2 seguia siendo viable en aerosoles, con una reduccion
en la infecciosidad con el tiempo similar al SARS-CoV-1. Era menos estable en cobre y carton, y
cuando se detectd en plastico y acero inoxidable, "el titulo del virus se redujo considerablemente™ de
nuevo, similar al SARS-CoV-1 después de 72 horas.

Sin embargo, el virus que causa la infeccion por COVID-19 tuvo una vida media mas larga en el
carton que el SARS-CoV-1.

La viabilidad del virus se evaluo en el estudio actual a través de la valoracion del punto final en las
células Vero E6, un método que varios de los mismos autores utilizaron previamente con el
coronavirus MERS.

"Las diferencias estimadas en la vida media de los dos virus fueron pequefas, excepto las de carton”,
refieren los autores.

Los autores concluyeron que la transmision de SARS-COV-2 en aerosol y a través de superficies era
"plausible™ y puede ayudar a informar los esfuerzos de mitigacién de COVID-19.
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